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Prefacio 


El feminismo autonomista italiano, surgié a finales de los sesenta y prin- 
cipios de los setenta, en gran medida, como respuesta a los fracasos de 
“Mayo del 68” y la Nueva Izquierda. En un didlogo critico con el opera- 
ismo, las pensadoras del movimiento trabajaron para problematizar una 
ortodoxia marxista que habia descuidado el papel jugado por el trabajo de 
género en la reproduccién del capitalismo. Al clasificar el trabajo domésti- 
co como trabajo reproductivo —en si mismo el lugar de la constitucién del 
género, invisibilizado a través de la relacién salarial- y lanzar iniciativas 
como Wages for Housework, las feministas italianas como Silvia Federici 
y Mariarosa Dalla Costa, junto con sus cohortes internacionales, se hic- 
ieron mas conocidas por redefinir el materialismo a través de una lente 
feminista, transformando la dinamica del obrerismo como practica, y en- 
fatizando la autonomia politica por encima de los objetivos de igualdad. 
Las feministas italianas cuestionaron la diferencia en lugar de defender un 
terreno comun para los sexos, apartandose con ello, de muchas iniciativas 
feministas contemporaneas. 

Lea Melandri nacié en 1941 como Maddalena Melandri en la ciudad 
de Fusignano. Asistié a la universidad en Bolonia antes de trasladarse a 
Milan en 1967, tras lo cual no tardé en involucrarse en la floreciente corri- 
ente feminista de la ciudad. A través de su compromiso con una tendencia 
mas amplia del pensamiento marxista, Melandri fue también una de las 
que teoriz6 sobre el género a través del psicoandlisis, una tarea a la que se 


sumaron fildsofas francesas como Luce Irigaray y Héléne Cixous. 


El texto presentado aqui, aparecié originalmente en la edicion de 1971 
de la revista Lerba Voglio, editada por Melandri junto al psicoanalista El- 
vio Fachinelli, entre 1971 y 1978. En él, presenta una critica interna de 
«la practica de lo inconsciente», un proyecto experimental de psicoanali- 
sis colectivo emprendido por muchas feministas italianas. Esta practica 
formaba parte de un marco analitico mas amplio, empleado como medio 
para comprender la ideologia del patriarcado tal y como se manifiesta en la 
interpretacion de la diferencia entre las mujeres. A través de la progresién 
del texto, Melandri identifica, entre otras cosas, un énfasis estrecho en 
la transformacién personal como logro revolucionario. Al revisar el tex- 
to a partir de nuestro suelo presente, lo que interesa no es tanto su pre- 
sentacién binaria del género como las continuas tensiones que plantea: 
la importancia del género como un problema de diferencia material, mas 
que bioldgica o cultural; y la urgencia de interrogar dicha diferencia, y de 
construir la autonomia desde ella, para no quedarnos involuntariamente 
empantanadas en el ambito de lo individual. 

Tanto la identificacién por Lea Melandri de una «pardlisis de la prac- 
tica politica», como el proyecto filosdfico del feminismo italiano en gen- 
eral —aunque arraigados en su contexto especifico-, reverberan junto a la 
tarea contemporanea de navegar por la escalada de crisis, en medio del co- 
lapso de las distinciones politicas tradicionales. Desde este punto de vista, 
este trabajo puede informar sobre los esfuerzos por abordar la diferencia 
como un catalizador irreductible —no como algo que pueda ser resuelto o 
esquivado, sino como algo con lo que hay que contar-, forjado en un lugar 


de potencial revolucionario. 


—Leijia Hanrahan, 
Enero, 2021 


La modificaci6n personal no es una revolucion 


En los ultimos afios se han intensificado las oportunidades de encuentro, 
conocimiento y practicas comunes entre mujeres. 

Hemos acumulado experiencias de cambios personales y trabajo colec- 
tivo que son originales y complejas. ;Qué nos impide ver en ellas un logro 
politico de nuestro colectivo, y de tantas otras mujeres? 

Decir que las relaciones de poder se han recreado, o que nunca han 
desaparecido, es decir todo y nada. Deberiamos preguntarnos por qué to- 
davia no hemos conseguido analizar qué significa el poder entre las mu- 
jeres, ni como se origina espectficamente. 

Las explicaciones psicolégicas son reductoras y genéricas. Subrayar 
cada instancia donde, a pesar de nuestros mejores esfuerzos, seguimos ac- 
tuando como «padres», «madres», «hombres», «mujeres», «nifios», 
genera inevitablemente la conviccién de que la realidad es, en lo funda- 
mental, un mero entramado de proyecciones-introyecciones, fantasias y 
suefios personales. Esto nos lleva, en otras palabras, al idealismo, 0 peor 
aun, a la charlataneria psicologizante. 

Dado que la paralisis en cuestién es esencialmente una pardlisis de la 
practica politica (y no de las relaciones personales, que, por el contrario, 
estan muy vivas), pienso que debemos buscar las razones del problema ex 
la practica misma. 


Lo que sigue son algunas observaciones sobre este asunto. 


Especificidad 


Nuestra practica deberia haber puesto de manifiesto la materialidad de 
aquellas relaciones que tienen su origen histérico en la diferencia entre los 
sexos. Deberia habernos hecho conscientes de las contradicciones hasta 
ahora ignoradas, por ejemplo, entre hombre-mujer, individuo-colectivo, 
sexualidad-politica, etc. Deberia haber puesto de manifiesto, por la mis- 
ma razon, la abstraccién ideoldgica y el mercado de relaciones dentro de 
aquellas practicas politicas que, en la actualidad, reclaman el amparo del 
marxismo. 

En cambio, lo que aparece en nuestros encuentros y en la experiencia de 
la convivencia, es, a menudo, una mera inversién de los términos de la con- 
tradiccién: historia individual contra proyectos colectivos, cotidianidad 
contra implicacién politica, andlisis psicoldgico contra andlisis econémi- 
co, y asi sucesivamente. 

De ahi el inmovilismo, la sensacién de irrealidad, la confusién tedrica 
y el aburrimiento que se deriva de la repeticién de tales discursos, con su 
uniformidad de lenguaje. 

Como sabemos por experiencia propia, las energias de las mujeres 
se consumen en una vida afectiva escindida. Una practica de liberacion 
deberia, como minimo, disminuir la estabilidad de las situaciones afec- 
tivas y emocionales que han constituido nuestra miseria: la necesidad 
de amor, la dependencia, las conversiones histéricas, la inseguridad, etc. 
Esto no sucedera, ciertamente, si seguimos reforzando nuestra escision, 
si asumimos las distorsiones idealistas de la psicologia, y seguimos negan- 
do o imaginando la realidad social y econémica que llevamos dentro -en 
nuestra forma de actuar, y en nuestras relaciones con los demds- como una 
realidad externa y hostil. 

(Deberia ser suficiente con poner el ejemplo de la comercializacién del 
feminismo: mercancia politica, mercancia periodistica, mercancia para 
la captacién de nuevas modas, nuevos comportamientos sexuales...etc. A 
menudo denunciamos como un aspecto externo, la agresién y la reapro- 
piacion de la cual ha sido objeto nuestro trabajo, sin darnos cuenta como 
estas practicas se llevan a cabo dentro del propio movimiento, o por las 


mujeres que dicen pertenecer a él). 


El Andlisis de la Diferencia 


La «practica de lo inconsciente» pretende ofrecer una salvaguarda con- 
tra las tentaciones ideoldgicas. De hecho, nos ha liberado de las ilusiones 
unitarias, del sentimentalismo solidarista y de los suefios organizativos. 
Sin embargo, no nos ha permitido avanzar muy lejos en el andlisis de las 
diferencias que existen entre nosotras. A menudo hablamos de las difer- 
encias, pero siempre de una forma mas 0 menos abstracta: como deseos 0 
experiencias opuestas (yo me siento bien, yo no); como relaciones de poder 
(quién habla y quién no, quién toma decisiones y quién no); como dinami- 
ca psicoldgica parental (yo la madre, yo la hija). Casi nunca recordamos 
que las diferencias personales se refieren a un contexto objetivo, a saber, el 
medio econdémico, cultural, familiar o emocional en el que vivimos y en el 
que se desarrollé cada una de nuestras historias. Casi nunca recordamos 
que, por la diferencia individual, por la historia de cada una, pasan todas 
las contradicciones especificas de nuestra condicién histérica de mujeres. 

La dificultad, pero también la originalidad de nuestro trabajo, radica en 
el hecho de que no se deja tentar por la ideologia (diferencia = contradecir 
la norma), por el psicologismo (diferencia = el resultado de la historia per- 
sonal), por la falsa objetividad (diferencia = divergencia de lineas politi- 
cas) ni, naturalmente, por el indiferente «azar» (diferencia = diversidad 
de experiencias). 

Conseguir no escindir, negar u oponer los multiples aspectos implica- 
dos en el ser-diferente de cada una de nosotras, significa modificar, concre- 
tamente, la idea de subjetividad y objetividad que hemos heredado de la 
politica, la filosofia, la religién, etc. 


Espectacularidad y Relaciones Reales 


El psicoandlisis nos advierte contra la posibilidad de tener que vernos la 
una a la otra como realmente debiéramos ser. Las proyecciones, las mas- 
caras, las censuras y las fantasias que sostenemos sobre el otro, no son 
menos reales que aquello que vemos y sentimos. 

En el pasado, considerabamos la adquisicién de una atencién psi- 
coanalitica como esencial para desenredar este nudo de realidad e imag- 


inacién y establecer relaciones menos asfixiantes o mas reales, cuestién 


que sigue pareciéndome esencial hoy en dia. 

En la practica, sin embargo, las cosas parecen todo lo contrario. Habla- 
mos entre nosotras, pero tenemos la impresién de no entendernos, de no 
vernos; cada una parece estar atenta sdlo a la imagen de si misma que el 
otro refleja. La especularidad obstaculiza la atencion y el interés real por 
el otro, o acaba por destacar, y transferir a un complejo relacional, sdlo 
dindmicas afectivas. No dejo de advertir que, en este caso, la peculiaridad 
de la practica analitica se refuerza, al enfrentarse a la condicion especifica 
de las mujeres (fijacién en la propia historia, preponderancia de los vincu- 
los afectivos, etc.). 

éPodemos cuestionar la «practica de lo inconsciente» evitando, por 
un lado, la falsa objetividad del contenido y, por otro, la negacién de la 


subjetividad, la sexualidad y el imaginario? 
Practica de lo Inconsciente y Practica Analitica 


Hace dos afios, cuando se iniciaron los primeros intentos de «practica 
de lo inconsciente», identificamos los siguientes obstaculos: la deman- 
da de analisis y la atribucién de la funcién interpretativa, incluso de for- 
ma ambivalente, a unas pocas personas definidas. Aunque el trabajo que 
siguid en varios grupos fue percibido por muchas mujeres como positivo, 
provocé, sin embargo, algunas dudas y preguntas (me refiero en particular 


al trabajo de uno de estos grupos): 


La asimilacién -en parte real, en parte sdlo formal- de la prdctica de lo 


inconsciente a la practica analitica. 


En ausencia de un tema fijo o de una actividad comun para las mujeres 
presentes, la reunién semanal terminé inevitablemente por tomar la apa- 
riencia de una sesion analitica: todas las contribuciones al grupo se recibi- 
eron en forma de experiencias personales, asociaciones, suenos, interpreta- 
ciones de casos particulares 0 dindmicas de grupo. Algunas consecuencias: 
largos silencios, solicitud de garantias afectivas por parte del grupo antes 
de estar dispuestas a autoexponerse; deferencia hacia la interpretacién 
de quienes eran consideradas «capaces de analizar»; decepcidn ante re- 


spuestas consideradas insuficientes o demasiado timidas; dificultad para 


10 


evitar la censura de la agresividad y la sexualidad cuando se hacia referen- 
cia a las mujeres del grupo. 

En el mejor de los casos, el grupo se sintid gratificado por quienes dije- 
ron sentirse «personalmente transformadas» al trabajar juntas. 

Pero el cambio individual no puede considerarse directamente como 
una transformacién politica. La modificacién personal no es una revolucion. 

Ademas, cuando un grupo de este tipo se convierte en el lugar prin- 
cipal de las expectativas liberadoras (ya sea un colectivo de mujeres o un 
encuentro engendrado por el movimiento), el exterior se convierte inev- 
itablemente en el lugar en el que se representan las fantasias transferen- 
ciales, las agresiones y las relaciones romanticas nacidas dentro del grupo. 
Tal como en las relaciones analiticas, tanto individuales como grupales, 
la vida real acaba convirtiéndose en una mimesis, esto es, en la represent- 
acién de una trama que tiene su origen en la propia relacién analitica. El 
andlisis toma el lugar de lo real: en el grupo, hablamos durante meses de 
las relaciones internas del colectivo, mientras que las mismas personas que 
se habian expresado en el grupo callaban en el colectivo, o delegaban en 
otros para que hablaran por ellas. Podriamos pensar que un grupo, aunque 
sea grande, es siempre mas protector que una reunién colectiva, donde 
las diferencias son mas marcadas y la posibilidad de presencia es mayor; 
podriamos suponer que la necesidad, aunque sea ambivalente, de confiar 
en unas pocas personas (que uno siente libres de necesidades y contradic- 
ciones) como intérpretes de los deseos y ofrecimientos de los otros, emerge 
desde esta inseguridad. La «practica de lo inconsciente» puede fomentar 
las expectativas analiticas. Pero también podriamos ver el problema desde 
otro Angulo, preguntandonos, por ejemplo, qué significa «menos pro- 
tector». El reverso de la inseguridad no es sdlo psicolégico-fantasmatico 
(miedo al abandono, ansiedad de persecucidn); los enfrentamientos con 
quienes son diferentes a nosotros, los choques con mujeres que suscriben 
una practica politica diferente a la nuestra, o que simplemente hablan una 
lengua diferente a la nuestra, también pueden provocar inseguridad. Si la 
practica de lo inconsciente no hubiera estado marcada desde el principio 
por los modos «analiticos» tradicionales, deberia habernos ayudado a 
distinguir las diferencias y a articular dialécticamente las distintas expe- 
riencias politicas. 


Es posible que algunas de nosotras esperaran que el colectivo se con- 
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virtiera en un gran grupo analitico. Pero dejando de lado las diversas con- 
tradicciones, las dificultades intrinsecas y la oposicién encontrada en algu- 
nas otras, cémo podriamos haber evitado las distorsiones psicoldgicas y 


personalistas que salieron a la luz en los grupos? 
La Caida de la Tensién Politica 


La experiencia analitica desplaza formas de atencion y energia que origi- 
nalmente estaban dispuestas (0 constrefiidas) a permanecer en otro lugar, 
desplazandolas hacia la historia personal. En algunas mujeres, la practica 
de lo inconsciente parece producir un efecto similar de desplazamien- 
to-exposicidn. Pienso en el uso frecuente de la expresién «poner al des- 
cubierto» durante las reuniones, es decir, despojarse de los intereses que 
solemos tener, despojarse de palabras y expresiones generales que parecen 
fuera de lugar en las reuniones. Este efecto de paralisis, de afasia, de tart- 
amudeo, que no suscitaria ningun interés especial en una sesién de anali- 
sis, resulta siempre desagradablemente sorprendente cuando surge, por el 
contrario, en una pequefia reunién o en un encuentro politico. Mas aun 
durante una comida o durante las vacaciones. 

La adquisicién de una perspectiva analitica es, sin duda, fundamental 
para una practica politica que no quiere mutilarse ni escindirse de nuevo 
de las razones profundas que movilizan la accién individual y colectiva, 
pero seria un resultado bastante paraddjico si, para Mantener un ojo en la 
investigacién de las profundidades | psiquicas], tuvi¢ramos que cerrar am- 
bos al mismo tiempo. ;Es demasiado pedir por una mejora en la perspectiva 
tanto vertical como horizontalmente? 

La toma de conciencia y la modificacién no pueden seguir una uni- 
ca direccion sin correr el riesgo de abstraer el contenido y deteriorar las 
relaciones. La verificacién continua, la confrontacién-desencuentro con 
todos los datos de la realidad (que, antes que cualquier otro contexto 
politico-cultural, conciernen a otras mujeres) podria, por el contrario, 
permitirnos evitar el enredo, la inmovilizacién, la confusién de la reflex- 
ion individual con la opinion general de las mujeres, o de la modificacién 


personal con la transformacién colectiva, etc. 


La importancia del género como un problema de 
diferencia material, mas que bioldgica o cultural; 
y la urgencia de interrogar dicha diferencia, y 

de construir la autonomia desde ella, para no 
quedarnos involuntariamente empantanadas en 
el ambito de lo individual. 
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